
Deva 老师关于山净烟供的讲解（连载 01-07）

我先要跟大家抱歉，因为山净烟供是大圆满的教法，我没有任何的这

种智慧跟体验，所以我讲出来的都只能是从字面的，而且是我去查资

料以后跟大家分享，所以我先要忏悔，我的表达不一定会正确无误，

不！我是一定会有不正确的，因为我没有那个程度可以解释，但是我

尽量从字面上跟大家解释。

山净烟供是一个伏藏法，是由伏藏师拉尊南开吉美所取出来的伏藏，

这个烟供它是不同于经部或续部的修法，是由莲花生大师第一个来做

这样子的烟供。他的缘起是莲花生大师在造桑耶寺的时候，赤松德真

王可能是被这种灵所染污，然后昏倒了，这个时候莲花生大师就用这

些具有香气的木头燃烧起来，做了烟供。这个记载在桑耶寺的壁画里

面，所以历史的源头是由莲花生大师所传下来的，我们的烟供它最原

始就是从莲师这个源头传下来。这个法是一个伏藏法，在修法之前，

我们都会用莲师七句祈请文念三遍来开始。

山净烟供的皈依，首先如果是小乘的皈依的话，是尽形寿的皈依，而

且是为了要脱离轮回而皈依，是恐惧这个轮回的痛苦。大乘的皈依是

基于慈悲心跟菩提心，他们害怕这种落入到小乘的行者这种涅槃寂静

的定中。所以大乘的皈依是基于“为利有情愿成佛”的皈依。



而我们今天这边的皈依是指密乘的皈依，这种果乘的皈依，是皈依你

本具的佛性。我们每一个人都本具佛性，而我们皈依的是内在的佛性，

也就是皈依法身。

我们在皈依的时候有不同的层次，当然我们今天法本是大圆满的法本，

我们的皈依就是这种最究竟的皈依。

一开始的唵，阿，吽，在这边的意思是三金刚，就是诸佛的身金刚、

诸佛的语金刚、诸佛的意金刚，我们在念唵阿吽的时候，我们要想的

是诸佛的身语意，然后第一句话“等空有寂诸皈依藏粹”等空就是如

虚空般的广阔。

有寂是讲的两种极端，一种极端是有，也就是轮回。另外一种极端是

寂，也就是涅槃。轮回，这种无尽的广阔，像虚空般的极端的轮回，

另外还有像声闻缘觉，他们进入的是一种寂静的禅定当中。对于声闻

缘觉来讲，会害怕落入到轮回。大乘的菩萨，怕落入到声闻乘圣者所

进入的涅槃当中。而能够完全免于这两种极端的就是佛。

而诸佛的智慧，就是我们皈依的对象。所以这些诸佛智慧本质所展现

的是谁，就是莲华颅鬘力。莲华颅鬘力是莲师的秘密的名字，莲师它

有不同的化现，而这个莲华颅鬘力是他秘密的名字，任何人呼喊莲华

颅鬘力的话，莲师他不得不来，就是你呼喊这个名字，他一定会来。

莲师他证得的四种事业，就是息增怀诛，权就是怀，猛就是诛，而莲



花颅鬘力当然是这四种事业都具足，特别是在怀爱跟降服，就是除去

障碍，特别的殊胜。而“尊身现有胜者坛城圆”，在莲花生大师，莲

华颅鬘力，他的身体就代表着所有“胜者”，也就是所有诸佛，还有

他们的坛城，他们的净土，全部都包含在莲花颅鬘力的本尊身中。

我们的皈依是皈依什么？我们刚才讲的在密乘果乘的皈依，是你那一

个本来清净圆满的智慧。而这个莲花颅鬘力所代表的就是你本来清净

圆满的觉知。

“度脱群生轮回故皈依”，我是用什么样的态度去发心去皈依的？是

为了要救度有情，脱离这个轮回而皈依。所以这边的皈依就包含了声

闻乘、菩萨乘，还有密乘所有的皈依。

接下来是发菩提心。发菩提心的时候，我们常常念到的就是“诸佛正

法贤圣僧，直至菩提我皈依。我以所修施等善，为利有情愿成佛。”

我所做的这些六度万行，全部都是为了要众生离苦得乐，达到究竟的

解脱，这是一种愿菩提心和行菩提心。

而这一个山净烟供的发菩提心里面，它还包含了胜义的菩提心，胜义

的菩提心就是一开始讲的果乘的皈依-你本来具有的佛性。所以要提醒

这一点，在法本里面“胜密本智光明明点基”。胜密，殊胜的秘密，

密乘它是跟显教不同的方法。殊胜的秘密，在密乘里面最为殊胜的教



法就是大圆满。而大圆满里面，讲的最主要的就是本初清净跟任运圆

满这两个要点。“本智光明明点基”，就在讲本初清净，这个智慧的

光明或者是明点，或者叫基，就是我们的佛性。

很抱歉，我只能用大乘的字句，那种密乘的大圆满的这种专有名词，

我都会变成是大乘的空性、佛性去解释，所以如果要知道那些名相的

意义，请找具格的上师。

我试着把这四句讲完“众生三障净已身语意，我们所有在菩提道上修

行的众生，会有三种障碍，烦恼障，所知障，习气障。当你安住在明

点，本来智慧光明的明点当中，所有的众生的三障都可以净化。他的

身语意就会变成佛的金刚身、金刚语、金刚意。

“彼之明点任运四相中，解脱童瓶之身而发心”这里面全部都是大圆

满的专门术语，“明点、四相、童瓶身”，所以我没有办法去解释，

我只能够从文字上讲。大圆满的修行里面，本初清净还有任运圆满，

他有四相，大家可以去查，这四相是什么。藉由你了悟到，安住在这

一个明点之中，你会达到这四个阶段，这就是四相，大圆满的修行的

四相。最后你会成佛，也就是解脱轮回，达到童瓶身的这样的境界。

你为了要让众生证悟到这个童瓶身及要让众生达到这一个大圆满的四

相，你为了这个而发菩提心。



为了让法本的内容我们可以更容易去理解，以文字上的去理解，所以

我用很勉强的字句去解释这么殊胜的法本。为什么之前一直我不敢用

山净烟供跟大家一起共修呢？原因是山净烟供里面的字句，是大圆满

的教法。但既然修这个法有很大的利益，所以今天我还是硬着头皮，

跟大家一起研讨。希望跟大家分享我所收集到的这些内容。

我们今天讲的皈依跟发心在多竹千法王在讲山净烟供的时候，他有提

到说“我们修任何法，我们的皈依跟发心是最重要，因为就像射箭一

样，如果没有皈依发心的话，你不知道你往哪里射，这个箭就不知道

会落在何处。”所以,在修任何法的时候，请大家一定要先皈依发心。

我们上一次讲了山净烟供里面的皈依跟发心，因为山净烟供的见地是

大圆满的见地，所以他的皈依，皈依的是你本来具足的法身。每一个

人都有佛性，他是皈依这种究竟的、我们本来所具足的佛性-法身。

他的发心“为利有情愿成佛”，我们所做的这些所有的六波罗蜜，我

们所发的这种菩提心“为了利益有情愿成佛”，这个是愿菩提心跟行

菩提心，山净烟供他的菩提心是胜义菩提心，所以他介绍这个心的本

性的状态，使我们渴求了悟心的本性的渴望，所以这里的发心它包含

了愿行菩提心、还有胜义菩提心。



接下来我们讲七支供养的部分，我们知道在普贤行愿品里面有顶礼支，

有供养支，有忏悔支，有随喜支，有请转法轮，接下来就是回向。对，

请佛住世、请转法轮、普皆回向。

他的顶礼是“顶礼本明原始无造作”，我们通常的顶礼是顶礼三宝三

根本，这是我们顶礼的对象。大圆满的这个法本里面，他顶礼的是“本

明原始无造作”，就是你心的本性是本来清净，这种光明觉知的这样

的智慧，这就是你本初的法身，所以他顶礼的是这一个本来清净本初

的法身。我们知道佛有法、报、化三身，佛的报化身，都是由法身所

化现出来的，所以你顶礼的是这最根本的“本明原始无造作”佛的法

身状态。

然后你的供养，换句话说，你是用这种大圆满的见地来做顶礼支，如

果用大圆满的见地来做供养“远离边际光明做供养”也就是你安住在

法身的光明的状态，这就是供养。而这个是我们这种二元分别心这么

粗重的人难于去理解的，一个状态是没有边际、没有中间、没有四方

的方向，因为你安住在这一个光明的法身的时候，是没有周边跟中心

这样的概念，而安住在这样的状态，就是最究竟的供养。

一般我们是观想供品物质遍满整个虚空，就像普贤供养云这样子来供

养，他可以完成我们的这种福慧二资粮。可是在这边他是这种安住在

大圆满的这种法身光明的境界，这是最究竟的供养。



接下来，我们会做忏悔，会对我们所做的过去的罪恶，希望发露忏悔，

而且永不再造。以大圆满的见地，他是用这种见地来忏悔。他说如果

我们安住在这个大圆满的光明境界当中，一切轮涅的现象，了知都是

没有自性的，轮回跟涅槃他们都是无自性的，所以他们是平等的。当

你具有这样的见地，这就是一切忏悔之王，因为你用见地来忏悔。我

们知道忏悔偈里说“往昔所造诸恶业，皆由无始贪嗔痴，从身语意之

所生，一切我今皆忏悔”，另外一个偈颂就是“罪由心起将心忏，心

若亡时罪亦无，心亡罪灭两具空，是则名为真忏悔”，真正的忏悔是

了解这一切的现象都是空性，你在了解这种见地上面去忏悔，也就是

你用空性的见地来忏悔，那么这个是忏悔之王。

下一个偈颂是“离心广大法尽而随喜”，这是讲在修行大圆满的时候，

会有四种不同的阶段，而他会到达会后一个阶段，就是摆脱了所有凡

夫的这种概念化的二元分别的心，二元的知觉，二元的概念就已经不

在，而这个时候一切让你轮回、涅槃的这些法都已经穷尽了。

所以这边就是告诉你“离心广大法尽而随喜”，你远离了这种二元分

别的戏论、概念，这些法都已经远离了他们，因为你住在这一个大圆

满的见地跟修行里面，所以转的法轮是转这种任运的大圆满的法轮。



然后“祈请摧灭三有轮回苦”，因为你安住在这一个大圆满的境界的

时候，所有的轮回都被净化了。所以我们祈请这些十方无量的诸佛菩

萨不要涅槃，只要轮回存在，我们就祈求他就住在轮回里面去搅动轮

回，来让我们脱离轮回，所有的轮回的苦被摧灭。最后“回向三轮无

所缘彼岸”，就是三轮体空这样子的方式来回向。

如果像我们这些初学的人，如果二元分别还是很粗重的时候，那么尽

量不要去用这种那么高程度的无分别来修行，我是讲我自己。“吸烟

的人可不可以用这种你吸的烟来帮助那些喜欢吸烟的众生？ ”我觉得

是可以。因为有这样的众生需要这样的味道，而你用这样子去帮助他。

基于很多人想要参加我们这个烟供 ，他们说想要多了解一下烟供。

烟供一开始的时候最重要的是皈依发心，你的皈依是为了什么呢？为

了看见生命的实相，你看到了生命的实相，才会臣服于这一个实相。

所以我们要怎么去看？从暇满、无常、轮回、业果这四个角度，叫四

转心法来看你的生命。

首先你要想着自由而有利益的人身是不会永恒的，他总是会在某一个

时刻会消失的，反复的去思维轮回六道当中所有的苦难，记得按照因

果的定律，你会采取或避免某些的行为，然后观想你的上师在你的头



顶上面，具信心的皈依。而认知到一切的众生都曾经是我的父母，生

起慈悲心还有菩提心，这个是至关重要的。

当你了解到皈依跟发心，它就好像是你要射箭的那个箭靶的位置，然

后我们要精进的修习，集资净障，达到了悟生命的实相。这是我们所

有大乘的行者修行的目标。我们今天的烟供是提供这种简易而快速的

集资净障的方法，如果大家修很简易的烟供的话，几分钟就可以完成。

也建议大家，如果你是新学的朋友，你什么都不知道，没有关系，你

只要跟着我们共修一段时间，你就会熟悉。

那我来介绍一下烟供的简易的修法。你可以用点香或者是观想这些香，

然后自观为观世音菩萨或是莲师，持诵这个咒语，加持烟变成了普贤

云供，上供诸佛、下施有情，愿所有的众生离苦得乐，毕竟成佛，所

以这就是简单的一个烟供的要点。

而烟供的四种宾客，我们这边重复的在讲，是因为有一些新的朋友。

第一个总是上师三宝，他是我们的皈依境，我们祈求他们摄受我们来

圆满我们的这种福德及智慧的二种资粮，清除我们的所知障跟烦恼障。

然后第二个我们供养世出世间的护法，包括这些出世间的玛哈嘎拉玛

哈嘎里，还有世间的四大天王也好，梵天王、帝释天王，圣八吉祥颂

里面所讲到的这些护法，天龙八部，他消除我们一切生活上和修法上



的障碍，这个是上供的部分。我们上供的功德，就是清净二障（所知

障跟烦恼障），具足福慧二资粮。

下施的部分就是我们布施给六道一切的父母，希望他们离苦得乐，毕

竟成佛，尤其特别的一种宾客就是冤亲债主。

下施就会净除我们累世的罪业，超脱轮回的痛苦，究竟涅槃。

尤其是这些魔祟部多，我们因为欠下他的冤债，他很嗔恨，就会来伤

害我们，做了烟供以后去平息他们的嗔恨。所以烟供可以净除一切的

这种地基主啊，龙怪啊还有这种病魔障碍。还有我们到了一些地方，

譬如说有的时候是殡仪馆，有的时候是医院，有的时候是那个地方的

煞气，也可以清除掉。(待续）


