
Deva 老师关于山净烟供的讲解（连载 07-14）

今天我们要特别引用噶千仁波切对烟供的开示，因为山净烟供里面有

很多概念是跟这个开示有重叠的。

第一，外在的供养物，就是我们所烧的这些供品。然后内在的供养物

其实就是你的慈悲，可以来消除我执。不过最秘密的供养就是你的菩

提心，就像山净烟供法本里面的“远离边际光明做供养”，最终你安

住在这一个光明当中，所有供养都是从这里幻化出来。你的外供、你

的内供都是菩提心的光芒。

有这样的了知，那我们来问：最好的修行是什么？我们要如何来修

行？就是感恩诸佛的心，这种的恭敬、利益一切众生的心，这种慈悲

心，将我们这种不清净的心转为清净，还诸本来的面貌，这就是我们

修行的目的。

我们修烟供除了这个以外，我们是降服我们的贪嗔痴慢疑。贪嗔痴慢

疑一旦降服的时候，这个世间的所有的纷乱，你的家庭里面，你的人

际关系里面，这些纷乱、烦恼跟障碍也都清净掉了。

所以修山净烟供最主要的是把不清净的转化为清净，也就是降服你的

烦恼、障碍、纷乱，去除了贪嗔痴慢疑，这些就不会来障碍你。所以



我们修行的重点就是培养慈悲心跟菩提心，把不清净的转化为清净，

所以这个叫“桑”，“哩沃桑却”这个“桑”就是清净的意思，还给

自己本来的面目。然后以烟供清净你的恶业、烦恼、障碍，首先不管

你是人、鬼、神，我们这六道的有情众生的恶业都可以藉由烟供去除。

你用这种慈悲心菩提心来做烟供的时候，人跟鬼之间，还有或者是人

跟这些山神地主之间会有一些纷乱，你都可以用这一个山净烟供，用

清净的意乐去净化，所以这种烦恼这种障碍就可以经过烟供而净化。

当我们很愤怒的时候会影响到我们的生命，譬如说我们极度愤怒的时

候，我们的心就会染浊，而这种染浊这种污秽就会带来一些纷乱，带

来一些争吵，如果国家之间就会有战争，所以就用山净烟供把它净除

掉。

那什么是清净的？出于菩提心的，一切都是清净的。什么是不清净

的？只要是烦恼所造就的一切，就是染污的。

所以山净烟供里面很重要一点是清净我们的烦恼染污，所以修了山净

烟供，你身体的各种疾病的外缘可以净化，你内在的各种的烦恼杂染

可以净化，尤其是我们修行者常常没有办法持续的修行，很懒散，然

后中断掉，这种中断魔，就是可以藉由烟供去净除这些障碍。



所以我们在修烟供的时候，最主要的是发起慈悲心跟菩提心，这样子

就可以把烟化成普贤供养云来利益所有的众生，而这些众生跟我们有

业缘的关系，可以藉由我们的烟供而离苦得乐往生净土。

最后我们来总结一下，一开始修烟供的时候，我们怎么修呢？就是用

感恩的心，以恭敬心、虔诚心去供养上师、佛、法、僧，还有护法，

接下来以慈悲心供养烟供，去断除我们的烦恼执着，然后脱离轮回，

最后毕竟得到成佛的果位。

我们今天要从自观本尊开始讲，我们为什么要自观本尊呢？多竹千仁

波切在山净烟供的讲解里面说，我们要加持这些供品变得无量无边无

数，你靠你自己是没有办法，你靠你自己的福德资粮和智慧资粮，这

种有限的资粮，要产生这么大无边无量的供品是不可能的。所以我们

是要观想自己是本尊，或者是观想本尊的加持才有可能。

你在修烟供时，你说我怎么有办法？不是你，是诸佛菩萨的愿力，还

有他们的三身的加持，还有本尊的真言、手印、三摩地，我们一起共

修的时候靠着大家的一起，让烟供变得无量无边无数。

所以欢迎大家尽量的来参加烟供，因为我们每个人只要做一点点，抬

一点点的力气就可以把一个大石头来一起抬起来，就像一个大石头你



一个人来抬，你很难抬，可是如果我们有一群人一起来，这个大石头

也可以移动。

这边我们观想自己，如果是山净烟供就观想自己是莲师，如果是观音

烟供的时候，我们观想自己就是观世音菩萨。任何一尊观世音菩萨都

可以。在这边我们观想本尊的时候，首先我们要清净供品，我们会念

三个字叫“让样康”，“让”是用火大去烧，“样”就是去吹，用风

大去吹，然后“康”就是用水去冲洗，它就会变得很干净。

在多竹千仁波切的讲解里面，这个供品是在本净究竟的虚空的空性，

超越了这种分别概念的法界当中会得到清净。你做的时候用宝瓶的水

去洒我们点燃的香。如果你没有宝瓶的水，你就是用一碗清净的水，

然后用没有毒植物的叶子或花来去洒这个水，如果你都没有的话，就

用一个干净的汤匙沾水以后撒上去。这个是我们在清净供品的时候所

做的。

清净完了后我们会念咒增长它。然后以一个大鹏金翅鸟的手印，念“唵

阿吽”。

烟供因为是空性，所以它具有可能性，就是这些烟既然它是空性的，

它可以转变一切的可能，这种智慧甘露它是无染的，经过咒语的加持

跟你的观想，它就变成了无染的智慧甘露。



而且这些所有的众生，所有的不同的宾客，他经过这一个加持过的烟，

就会尝即解脱。只要闻到它，只要尝到这种智慧的甘露，他就可以解

脱，他可以幻现成的你的色、声、香、味、触，甚至于你的意念，他

可以感知到所有的感知。所以烟可以是一个很漂亮的东西，可以是食

物，可以有气味，可以有声音，可以有质地，各种的我们眼、耳、鼻、

舌、身、意所感受到的色、声、香、味、触、法全部为都可以是最美

好的东西，所以它可以是药，可以是一部车子，可以是一栋房子，他

要什么就可以给他什么，而且他非常的广大，非常的丰裕，非常的完

善。

我们用这一个虚空藏咒就变得广大无垠，非常的广大，非常的多，而

且借由咒语跟手印，供品就会倍数的增长。

我们引用 OT 仁波切对虚空藏印的开示，他说在我们金刚乘密乘的修

行的时候，我们念诵虚空藏印供品就会变成是普贤供养云一般的广大，

然后经过你的观想加持，它就可以把这个供养变成无穷无尽的宝藏，

如同普贤菩萨的供养云，普贤供养云一般。

OT 仁波切说虚空藏手印就好像含着一个如意宝珠，你要变什么就可

以变现出来，所以这个色会变得非常的美观，声会变得非常的悦耳，

味会变成非常的鲜美而且可口，各种的感觉都会不可思议，不管是外



在的内在的，还有秘密的供养，无穷无尽，而且常住不减。不只是现

在甚至于未来这些供养都一直的存在，所以虚空藏印有是这样子的。

“让样康”就是你拿着宝瓶，对着你的香洒出水，“让样康”。“唵

阿吽”就是把你的手（示范手印）唵阿吽、唵阿吽....，

好，我们这一个是用大鹏金翅鸟印，这个会比较麻烦，所以我们就像

仁波切帮我们简化成“ 唵阿吽，唵阿吽，唵阿吽。”（示范）像一

个 ok 的手势一样，你先左手 ok，右手 ok，两手 ok，就是唵阿吽，

唵阿吽，唵阿吽。但是你在法会的时候你会看到，喇嘛们会比出来大

鹏金翅鸟的手印，然后用大鹏金翅鸟的手印来加持烟，变得清净广大，

但是我们只要简化成左手比 ok念唵阿吽，右左手比 ok 念唵阿吽，双

手比 ok 念唵阿吽。

接下来另外一个手印就是我们今天的重点，这个重点就是虚空藏印，

虚空藏印它分为两个部分，通常手印的前面会有一个莲旋印，你想像

一朵莲花你去转这个莲花，所以莲旋印就是这个含苞的莲花打开以后

再合起来，这个叫莲旋印，这是第一个部分。

所以你会看到喇嘛会这样打开，然后把它收起来，然后开始了以后，

他好像会变成虚空藏印，好像合掌然后转转转，这个叫虚空藏印。但

是我这边要讲的是堪布索南扎西，他讲跟合掌不太一样，这个里面的



如意宝珠，我们只用两个手指头含着，就是你的中指跟你的无名指去

含着，其他的没有接触到，它和合掌不太一样，虚空藏印如果按照仁

波切的堪布索南扎西他所教导下来的话，不是五个指头的碰到，而是

只有中指跟无名指。

转的时候仁波切是说向右转，你的向右转是顺时针还是逆时针，我看

到的不同，但是我们一般会用顺时针，你就用你定义的顺时针去绕，

好不好？你先莲旋印，然后你的手变成虚空藏的手印，接着你转三圈，

转完以后弹指，这个就是虚空藏印。

我们今天要讲的是杨唐仁波切对于山净烟供的讲解，杨唐仁波切是宁

玛派的一位大成就者，他也就是山净烟供伏藏的取出者拉尊南开吉美

的转世。

我们今天来看，首先我们山净烟供的“桑”主要是上供的烟供，主要

有这种清净的作用，可以把自己无始以来的无明执著染污全部都给清

净了。

你可以点燃一根香或是用具有香味的木材、三白三甜、药草做烟供，

“桑”最主要作用的是净化，净化你的所知障跟烦恼障，净化你的贪

嗔痴，净化你的我执，然后净化你的业障，净化你的障碍，净化你种

种的不如法，违背了你所发的这些誓言，或三昧耶都把它清净。

山净烟供很不一样的地方是它有外供、内供跟密供这三种。



等一下我们再讲解的主要是外供。首先我们观想装烟供的炉器，外供

器皿是由各式各样的珍宝所做的。

然后当你依着法本持诵完“唵阿吽”以后，开始内供，內供用什么作

器皿？是法报化三身的净土是器皿。你供的是什么？你供的是我们的

色、受、想、行、识五蕴。你怎么供呢？你知道五蕴本来就是清净的，

就是这种知道五蕴它本来就是清净无染的，它就转化成甘露。

然后它也有密供，山净烟供里面的密供就是红白菩提，对于我们一般

人来讲，脉、气、明点的微细身，然后也有这个空性、慈悲、菩提心

这样子来作为密供。

所以山净烟供的法本里面它是非常的广大，而且非常深奥的一个烟供。

好，我们现在就从法本来看，法本一开始的有皈依，有发心，有七支

供养，这些都是伏藏师拉尊南开吉美所放进去的，而原本益西措嘉佛

母传下來的伏藏，是从“Bhrum””或者“宗（读音仲）”这个种子

字。就像我们生起次第的时候，需要一个种子字然后化现成本尊一样，

而山净烟供也需要这一个种子字来转化成我们刚才讲的外供所需要

的炉器，而以种种的珍宝所做成的容器，而这个器皿有多大，要相当

相当相当的大，要超越你的二元分别的我执的大小，而它是这样的珍

宝、清净、广大的器皿，里面装的是世間这种种显现出来的，非常珍

贵、非常稀有的所有东西。



而我们烧出来的这些烟经过“唵阿吽”三个字的加持以后，它会变成

甘露

“唵阿吽”它所代表的是佛的法报化三身，而“唵阿吽”只是持诵就

有无尽的功德。“唵”就是清净供品，“阿”是把它增长成无量无边，

“吽”是把我们能转化出来的无量无边的供品，变成各式各样，这种

受供的供品是所有众生他们的想要的东西，这些东西非常的多，而且

分布在整个虚空里面。

所以“诸种珍宝净广器皿中，世间诸有希欲誓句物”第一个外供是要

观想这一个炉器，由“Bhrum”或“宗”这个种子字，你可能是用梵

文的发音或藏文的发音都可以，你也可以用中文字就是去观想种子字，

然后它化现成炉器，然后炉器的大小，因为超过你的分别念，它广大

得像银河系像整个宇宙那么大，但是如果你没有办法观想的话，就像

南瞻部洲这么大，如果你还没有办法观想的话，至少..,像青海湖或

是一片广大的海洋，这样大的炉器。然后这里面供的什么样的物质，

这世界上你想要的，心想事成、吉祥如意的摩尼宝都在里面；你要的

金银财宝，檀香、沉香所有的食物，所有你可以想象的。还有我们这

种人类没有办法想象，像是龙王他们要什么，或者是这些天神要什么，

我们很难想象但是这些全部都包含在里面。

“三字加持智慧之甘露，现有供养希欲纷交错”，我们刚才有讲过，

用“唵阿吽”这三个字来加持，加持了以后，这些烟变成了供品，而

且不只是供品，它也是无漏的甘露，你尝到它的时候，你就可以解脱



生天，你就可以往生净土，而我们知道这些供品甘露有如如意宝一般，

所有心想事成的东西，全部满满的在天空当中，就像普贤供养云一般

的遍布着整个虚空。（待续）


