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首先很高兴我们又再一次的在空中见面，今天继续跟大家分享极

乐愿文。我们上一次讲到的是阿弥陀佛的佛号。阿弥陀佛，他的不可

思议是，只要听闻到他的名号，只要用信心合掌这样子，在菩萨道里

面就不会退转。

然后我们来看一下，阿弥陀佛四十八愿里面的第十八愿，非常不

可思议的是十念往生。即使五逆十恶的众生，他也可以往生西方极乐

世界。在佛经上讲，佛说这种在今生造了很重很重的业的人，可能这

一辈子都在做坏事，可是他在临命终的时候，遇到善知识，也许就是

大家各位其中的某一位。你的亲友因为遇到你，在他临终的时候，你

可以告诉他阿弥陀佛的功德，然后请他至诚恳切地向阿弥陀佛祈祷，

发愿往生阿弥陀佛净土，不断地念“南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛、

南无阿弥陀佛”，即使他这一辈子做下了很多的坏事，但是藉由很幸

运地遇到了你，告诉他念佛，他也就安详地往生。

在隋唐的时代，净土宗有位大师叫道绰大师，他写了一本很有名

的《安乐集》。在这个《安乐集》里面，他收集了很多佛经上关于净



土的内容。他讲到如果有众生，即使他这一生都在造恶业，在他临命

终的时候，只要十念阿弥陀佛，念念相续，只要称着阿弥陀佛的佛号，

阿弥陀佛说，如果这样子不能往生的话，他不取正觉。但是他已经成

佛了，所以这句话是真的。

所以即使你造下了这种重业，而且是一辈子都在做坏事的这样子

的人。但是你临终的时候突然忏悔，因为你良心发现，你觉知到你过

去所做的是不对的。然后你向阿弥陀佛忏悔，希望能够往生到他的极

乐世界。这些所有本来应该要堕入到地狱的重罪，只因为你临终的时

候一念的转变，你就可以投生到净土。

所以我们说念一句佛号灭八十亿劫的生死重罪。一句佛号，是非

常非常不可思议！

在道绰大师他所写的《安乐集》里面写到，你可以听到“佛”这

个字，听到佛的名号，这已经是你供养过像恒河沙这样多的佛，不然

你没有这样的福报。你听到且没有毁谤，你听到且会相信，这一切都

是你过去种的善根。同样的，这一个人这一生做了那么多的恶事，可

是他在临终的时候却会改变他的念头，然后转念向善，念“南无阿弥

陀佛”，谁知道他过去生也种下了什么样不可思议的善根，所以在这

一生能够听到佛，而且相信佛，即使这一生造了很大的恶业。



在《大宝积经》里面也讲到，阿弥陀佛的极乐世界怎么样可以去？

是你只要很诚恳地发心，一心专念“南无阿弥陀佛”，这个人就可以

在命终的时候往生到阿弥陀佛净土。

因为时间的关系，我们就讲其中第一种发心，只要你有这样子的

心，愿诸众生具足乐与乐因。你有这种慈心，不去伤害他人，你用这

种慈心来念“南无阿弥陀佛”。在这个<发胜志乐会>里面讲的这十

种发心你只要有一种，你命终的时候只要有其中的一种心，你用这样

的心来念“南无阿弥陀佛”，必定能够往生阿弥陀佛净土。

第一种就是“无损害心”。如果你的心是用不损害众生的慈心来

念佛的话，这个就可以确定，你一定可以往生阿弥陀佛净土。

第二种是“无逼恼心”，你有悲心去怜悯众生的痛苦，不会去逼

恼众生，这样的心。你用这种悲心来念佛，一定可以往生西方极乐世

界。

所以这边我们要讲的有这十种，只要有其中的一种，你就可以往

生西方极乐世界。或者是四十八愿里面的第十八愿--十念往生。只

要专心的念念相续地念“南无阿弥陀佛”，在你临终的时候即使十念

也可以往生到阿弥陀佛净土。



如果你听到阿弥陀佛的佛号，只是听到而已，一直到你未来成佛

之间，我们上一次有讲过，你不会投生到低贱、没有暇满的人身。你

会投生到有暇满人身的贵族里面，而且你的修行环境跟机会都会具足。

接下来有一篇由钦哲确吉罗卓所撰写的《往生极乐愿文》，这是

由钦哲愿景来所翻译出来的初稿。

南无上师阿弥陀佛！

上师本尊空行与护法佛陀菩萨声缘诸圣众

悲令临终不生支解苦加持往生极乐净土中

生于光相千炽佛尊前获授菩提圣记得安稳

于佛甚深法藏得自在化身利乐遍空有情众

尤其能得与我结缘者乃至暂闻名字诸有情

业恼罪障苦厄得净已普愿皆令往生极乐国

“南无上师阿弥陀佛！”阿弥陀佛跟我们的上师是无二无别。

“上师本尊空行与护法 佛陀菩萨声缘诸圣众”，我们向阿弥陀佛

祈祷的时候，就是跟上师、本尊、空行、护法，诸佛菩萨、声闻、缘

觉，所有的这些上师三宝三根本的总集祈祷。向他祈祷的时候，我们

念着“南无阿弥陀佛，南无阿弥陀佛”，至心恳切地向阿弥陀佛祈祷。



由于阿弥陀佛跟所有僧众的悲心，我们知道临终五大分解的时候，

有分解的种种的痛苦，藉由我们的祈祷与阿弥陀佛的悲心，我们就不

会受到这样的痛苦。而临终的时候，就可以往生到西方极乐世界。

“生于光相千炽佛尊前”，这个光相千炽佛应该是指无量光佛。

阿弥陀佛的意思是指无量光佛、无量寿佛，你到他面前的一朵莲花里

面，花开见佛的时候，阿弥陀佛就给你授记。

“于佛甚深法藏得自在”，对佛所有的甚深教法开示你都可以了

悟。在这种情况之下，“化身利乐遍空有情众”，我们发下这样的菩

提心，到所有需要度脱的众生前面去帮助他们解脱。

最后这四句，是确吉罗卓在愿文里面，尤其在跟阿弥陀佛有关的

愿文里，重复的不断地出现。“尤其能得与我结缘者 乃至暂闻名字

诸有情”，任何一个跟我以任何的方式结缘的人，乃至于只是听到

我的名字这样的众生，“业恼罪障苦厄得净已”，他的业跟烦恼，还

有他的罪障，还有这些业报的苦痛，全部都可以清净。“普愿皆令

往生极乐国”，我愿这些众生都可以往生到西方极乐世界。

所以我们可以为着我们已经往生的，或者临终正在弥留的，或者

是在当医生告诉你，这个疾病医生已经束手无策的情况的亲友，我们

应该好好地不断地念诵这个祈祷文，来回向我们的亲友，还有已经过



世的在中阴的亲友。我们希望他能够听到这一个钦哲确吉罗卓所写的

《往生极乐愿文》，跟他结下缘，只要听到他的名字，就可以往生到

极乐世界。

在 30多年前，确吉罗卓的机要秘书，也是仁波切的秘书，扎西南

嘉，他曾经讲述钦哲确吉罗卓不可思议的一些故事。其中有一个，如

果我没有记错的话，应该就是他所讲。

钦哲确吉罗卓在净观的时候，他走进了莲师的净土。当时莲师正

在跟十地菩萨们，就是当场在座的全部都是十地菩萨。他跟这些所有

的菩萨介绍：这个菩萨的名字叫做，钦哲确吉罗卓。他跟所有的菩萨

讲，未来的众生只要听到这个名字，绝对不会堕入到三恶道。所以我

们很幸运的可以听到这个名号，我们很幸运的可以成为宗萨钦哲仁波

切的学生，所以藉由这样子的因缘，我们此生结束的时候不会再堕入

到三恶道。

我们上一次有讲过遍知的阿弥陀佛，他任何时候都看着所有的众

生，你生起的念头他都了了分明地知道，你讲的话他也所有的都知道。

钦哲仁波切的第一世蒋扬钦哲旺波，他的遍知是非常非常有名的。

曾经有一个故事是，八蚌寺的一个伟大的堪布，要去见他。结果钦哲

旺波见到他以后，把他早上一直到晚上，心里想的、在担心的，一个



一个讲出来。然后就说：“啊，你怎么会有时间呢？你的时间都在想

这些事情。”然后他又讲道，你看看那个村落的每一个人，他们每一

个念头跟每一个烦恼，讲给这个堪布听。他完全都知道。有一次这个

堪布听到了钦哲旺波在叫：“怎么办？怎么办？”。原来是这个时候

在很远的地方，有一个出家众，他的头剃得光光的，要去见蒋扬钦哲

旺波。在路上他掉到了险坡底下，他喊着“钦哲旺波 钦哲旺波”。

他这样喊的时候，蒋扬钦哲旺波就听到了。结果这个人，在下滑的沿

路上面有着树枝摩擦，让他没有因此掉到峡谷的底部，然后慢慢地爬

起来。他经过一天的路程以后，向蒋扬钦哲旺波报告昨天他所发生的

事情。可是当他发生的时候，蒋扬钦哲旺波已经告诉堪布发生了什么

样的事情。

我们的上师就跟阿弥陀佛无二无别。你所有的念头，你所有的讲

的话，他完全都知道。

Day8（2024.9.22）

欢迎大家又来到烟供的前行，我们现在主要讲的是《极乐愿文》。

《极乐愿文》是由噶玛恰美仁波切他所讲述，所写下来的。《极乐愿

文》最主要的就是有四个要因，等一下我们会介绍。这四个要因跟我

们净土的法门里面是非常一致的。



首先我们来看，净土法门里面讲到三个部分，就是信、愿、行。

如果你想要去极乐世界，你怎么拿到极乐世界的签证呢？我们知道我

们出国第一个要有护照，第二个是要有签证，第三个你要买那张机票

或是火车票或是船票。

第一个就是你要对阿弥陀佛有信心。第二个是你要愿意去到阿弥

陀佛的极乐世界，你有一种想要去的渴求心。第三个，你需要修行来

积聚功德，就像是存一些钱去买不管是机票、船票或火车票或巴士票，

你才能够顺利到达。以上就是首先要跟大家介绍的，要去西方极乐世

界所需要的基本的条件--信、愿、行。

基本上只要你相信阿弥陀佛，然后你想要往生到阿弥陀佛净土，

这张签证不用花钱就发下来了，就盖好章，你就可以去了。所以你就

已经有往生到阿弥陀佛净土的入境许可证，就这么简单，就是相信阿

弥陀佛，及发愿要往生到阿弥陀佛的极乐世界。

可是为什么有一些人还是到不了？因为这样的信心跟这样的愿望

要持续到你呼出最后一口气，那一刻你还是持有这样的信心跟这样的

愿望。很多人说他学习佛法，皈依了佛门，还参与了很多护持的活动，

而且成为一个大护法。可是在他临终生命的最后那一个阶段，他也许

就改变了心意。他觉得我做了那么多有什么用呢？我还是生病了，那

我修的这一切是在干嘛呢？所以他就有一点懊悔而退转了。



有些人念“南无阿弥陀佛，南无阿弥陀佛”，结果他的房地产的

生意没有那么好，甚至于情况非常的拮据，也许公司营运不下去了。

那他在问说：“我这么念南无阿弥陀佛，结果我的公司做房地产生意

却没有那么好，那我改信其他宗教说不定会好一点。”而事实上刚好

经济在翻转的时候，他那一刻刚好信了基督教好了，结果他就认为基

督教上帝是比较有用的，而且他成为了牧师。

所以当你的生命即将要结束的时候，在这一生遇到了各种事情，

你还会是相信阿弥陀佛，发愿要往生阿弥陀佛净土的人，是不是有那

样坚定的信心呢？其实是一个很大的问号。譬如说你今天很高兴的学

佛，可是明天你又觉得学佛好像很枯燥无味，又不能做这个，又不能

做那个，好像限制蛮多的，然后慢慢的你的心就会退转。你的信跟愿

一直到你最后的那一刻你都没有退转，其实这件事是蛮难的。

我们在生活当中会经历一些大大小小的波折，而经历这些考验的

时候，你还会继续地相信阿弥陀佛，还会继续地发愿，有这种渴望要

去阿弥陀佛净土，这是很难的。

在极乐愿文的这一个法门里面提到有往生四因，第一件事就是你

要不断地去想念、忆念阿弥陀佛，不断地去想着极乐世界的美好，不

然你很容易就退转。所以第一个要因是“明观福田”，就是不断地去



观想，不断地去忆念阿弥陀佛跟阿弥陀佛的净土。第二个要因是积聚

资粮。第三个要因是发菩提心，最后一个要因，将你所做的任何善行，

也就是你所积聚的所有功德，全部都回向往生阿弥陀佛的净土。以上

是往生四因。

我们既然有了签证，但是你还要有一本护照。你只有签证，没有

护照是没有办法过海关的。你想要脱离这个轮回，这个护照是什么？

就是你的皈依跟发菩提心。你必须要有一个依靠，你依靠的是佛法僧。

所以，我们要了解这个生命的实相，要知道轮回是痛苦的，并不是你

想象的那么的荣耀，那么的美好。你想要脱离这一个痛苦的轮回，如

果你没有依靠佛法僧，依靠他们的慈悲、他们的智慧、他们的神通力，

你是没有办法走出这个轮回的。

所以我们首先念三皈依：

皈依佛、皈依法、皈依僧，

皈依佛、皈依法、皈依僧，

皈依佛、皈依法、皈依僧。

我们带领所有的六道有情皈依，希望他们能够解脱轮回。

有了皈依之后，要把我们的心量更打开，就是发菩提心。发菩提

心是让别人能够快乐，想要帮助这些受苦的人不再受苦、得到快乐的

一种渴望。那怎么样才能够得到这种快乐，不再受苦？就是把他们摇



醒，他们在做噩梦，让他们知道这只是一场梦，这不是真的，这是一

场幻象，所以希望他证悟，希望他了解生命的实相。用这样的发心，

我们来修行佛法，希望所有众生一切的烦恼、一切的障碍都可以断除

掉，以这样的动机，我们去修持佛法。这就是我们修持佛法最基本、

最根本的要件。

不管你修什么法，如果你要解脱，那你最基本的就是要皈依，还

有发菩提心。要解脱轮回最基本的就是要做到皈依跟发心。所以有了

皈依跟发心，也有了签证，那我们就可以出发往阿弥陀佛的净土。

那你的修行需要什么呢？你的修行需要三种殊胜融入在你的修行

里面。第一种，就是你做任何的事情，做任何的善事，它都会有功德。

你都要用我们刚才讲的清净的菩提心，就是真诚的希望为别人好，希

望别人快乐，希望别人见到实相，也就是基本上你是要愿所有的众生

都能够证悟。所有的众生，对某些人来讲，只有一个人，就是他自己，

或是多一点，就是一家三口，他没有想过成千上百个人。即使是成千

上百个人也不是所有，不是只有你这个国家，你这个种族，而是所有

的生命，没有一个例外，你希望他能够证悟。这个愿望其实是非常非

常的广大，如果你仔细去思考它的话。

第二个，这种智慧大概只有佛教才有，叫“空性”的智慧。就是

你做任何的善行，像我们今天做烟供，我们今天来分享一些《极乐愿



文》里面的内容，我们要一再地提醒自己，你做的这一件善行，其实

是如梦如幻的。不论你做任何事情，你都要知道它的本质是无常的，

它的本质是不如你期待那样的，还有它的本质其实是因缘和合。你要

知道一切现象的本质是无常、是苦、是缘起性空，而没有一个真正的

自性的“我”在里面。所以当你了解一切现象的本质是这样的时候，

你就知道这些现象其实都跟梦幻一样，它不是恒久的，它不是单一的，

它是要依赖所有的条件的。

最后，我们要把我们所做的功德，把它放在保险箱里面来保护好。

因为你所做的功德，你所赚的钱，如果火灾来了、水灾来了，它就不

见了。可是你把它锁在保险箱里面，它会被保护好。这个保险箱就是

回向你的功德，你把所做的功德，你希望它、回向它往哪一个方向去

成熟它的结果？而我们要让这一个功德广大的话，不是只有回向给自

己，是要想到这个功德回向给所有的众生：愿他们离苦得乐，愿他们

能够证悟到实相。
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